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Arvoperusta

Suomen brasilialaisen jujutsun liiton toiminnan tarkoituksena on edistaa lajin harjoittelua ja
lajia harjoittavien seurojen yhteistyota Suomessa. Suomen brasilialaisen jujutsun liiton
antidopingohjelma on osa liiton eettistd toimintaa.

Suomen brasilialaisen jujutsun liiton antidopingohjelma perustuu

° Terveen ja puhtaan urheilun seka reilun pelin periaatteisiin
° Avoimuuteen antidopingtyodssa
° Saannolliseen ja tehokkaaseen antidopingviestintaan

Suomen brasilialaisen jujutsun liiton ldhtokohtana on sataprosenttinen sitoutuminen
antidopingtoimintaan ja Maailman antidopingtoimisto WADA:n Maailman
antidopingsadannostoon, sekd Suomen urheilun eettisen keskus SUEK ry:n Suomen
antidopingsadnnostoon ja niiden henkeen.

Tavoitteet

Suomen brasilialaisen jujutsun liiton antidopingohjelman tavoitteena on:

° Sitouttaa liiton ja sen seurojen toiminnassa mukana olevat henkilot
antidopingohjelmaan.
° Opettaa terveitd ja kestdvid elamdnarvoja ja asenteita rehdin urheiluhengen seka

yhteisten sdantojen kunnioittamisen kautta.

° Turvata urheilijoiden, kaikkien eri toimihenkildiden ja urheiluyleison oikeus reiluun ja
puhtaaseen kilpailuun.

° Maarittaa liiton antidopingtyon vastuualueet ja tehtavat.

° Lisata eri kohderyhmien tietoisuutta, sekad kasvattaa valmiutta tehda eettisesti
kestavia valintoja urheilussa aina lasten ja nuorten liikunnasta lahtien.

° Harjoittaa avointa, sdannollistd ja tehokasta viestintda antidopingasioissa.

° Ehkaista antidopingty6hon liittyvia epaselvyyksia ja vaarinymmarryksia.

° Tehda yhteistyota antidopingtyota tekevien tahojen kanssa (esim. SUEK).

Suomen Brasilialaisen jujutsun liiton antidopingtoiminta

Suomen brasilialaisen jujutsun liitto tekee tiivista yhteistyota antidopingorganisaatioiden
kanssa ja toimii avoimesti niiden suuntaan. Liitto tiedottaa SUEK:sta mahdollisista
dopingepailyista tai -rikkomuksista.



Suomen brasilialaisen jujutsun liiton antidopingohjelmassa linjatut toimenpiteet kirjataan
vuotuiseen toimintasuunnitelmaan. Ohjelman toteutumista arvioidaan vuosittain ja kirjataan
tehdyt toimenpiteet vuosikertomukseen.

Antidopingohjelma on tarkoitettu brasilialaisen jujutsun parissa toimivien henkildiden
kayttoon. Kohderyhmana ovat ensisijaisesti:

° Kansallisen ja kansainvalisen tason urheilijat.

° Valmentajat ja urheilijoiden tukihenkil6t.

° Liiton toimihenkil6t ja valmennusryhmien parissa toimivat henkil6t.
° Seurojen valmennus- ja ohjaustoiminnassa mukana olevat henkilt.
Saannosto

Suomen brasilialaisen jujutsun liiton alaisessa toiminnassa tulee noudattaa kansallista
antidopingsaannostoa. Urheilijat ja urheilun piirissa toimivat tukihenkil6t ovat velvollisia
tuntemaan yleisesti urheilussa ja brasilialaisessa jujutsussa voimassaolevat
antidopingsaannostot. Suomen brasilialaisen jujutsun liitto sitoutuu noudattamaan kulloinkin
voimassaolevaa Suomen antidopingsaannostoa.

Dopingrikkomukset ja niiden seuraamukset ja kisittely on maaratty antidopingsadnnostossa.
Suomen brasilialaisen jujutsun liiton hallitus maaraa seuraamuksen dopingrikkomuksesta
noudattaen ADT ry:n nimedman Valvontalautakunnan perusteltua kirjallista lausuntoa
seuraamuksesta.

Suomen antidopingsaanndsto 10ytyy Suomen urheilun eettisen keskuksen SUEK:n
verkkosivuilta.

Sopimukset

Suomen brasilialaisen jujutsun liiton lajisadnt6jen mukaan arvokilpailuihin osallistuvien
urheilijoiden tulee lunastaa kilpailulupa eli lisenssi. Lisenssin lunastamalla urheilija solmii
lisenssisopimuksen, jossa on maaritelty kilpaurheilijan oikeudet ja velvollisuudet.
Lisenssisopimuksissaan kilpaurheilijat sitoutuvat antidopingsaannostoon.

Koulutus

Suomen brasilialaisen jujutsun liitto jarjestda antidopingkoulusta eri kohderyhmille
yhteistydssa SUEK:n kanssa. Antidopingkoulutus on oleellinen osa ohjaaja- ja
valmentajakoulusta. Urheilijoita tiedotetaan antidopingsdadnnoston velvoitteista ja teemoista
virallisten kilpailujen yhteydessa Kilpailujarjestelman kilpailijakohtaista sahkdpostijakelua
kayttaen. Aktiivisella ja sdannollisella koulutuksella ja tiedotuksella urheilijoilla ja heidan
sidosryhmilldaan on aina kdytéssaan viimeisin tieto.

Antidopingsaanndston mukaan urheilijoille, heidan sidosryhmilleen ja muille lajin parissa
toimiville viestitddn seuraavista teemoista:



Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa

Antidopingtoimijat ja antidopingty6n sisalto

Antidopingsadnndstot ja sdannodstoihin sitoutuminen
Dopingrikkomukset ja rikkomusten seuraamukset: terveydelliset ja
sosiaaliset vaikutukset

Dopingvalvonta, dopingtestaus ja testausprosessi

Urheilijan ja heidan tukihenkil6idensa oikeudet ja velvollisuudet
Erivapaus urheilijan ladkityksessa

Ravintolisat urheilussa

Dopingin haitta urheilun hengelle, maineelle ja reilun pelin toteutumiselle
Urheilun etiikka ja reilu peli

Kielletyt aineet ja menetelmat urheilussa -julkaisu jaetaan SM-kilpailuiden yhteydessa
kaikille seuroille. Lisdksi julkaisua on saatavissa kaikissa Suomen brasilialaisen jujutsun
liiton koulutustapahtumissa.

Ohjaaja- ja valmentajakoulutus

Antidopingkoulutusta jarjestetddan Suomen brasilialaisen jujutsun liiton
valmentajakoulutuksissa tasoilla 1-3. Tasolla 1 koulutus toteutetaan paasaantoisesti
omien kouluttajien toimesta ja se painottuu reiluun peliin ja urheilun etiikkaan. Tasoilla
2-3 antidopingkoulutus toteutetaan SUEK:Ita tilattujen kouluttajien toimesta.

Viestinti

Suomen brasilialaisen jujutsun liiton tavoitteena on lisata eri kohderyhmien - lapset ja
nuoret,

harrastajat, kilpailijat, ohjaajat ja valmentajat - antidopingtietoisuutta seka kasvattaa
valmiutta tehda eettisesti kestdvia valintoja urheilussa aina lasten ja nuorten liikunnasta
lahtien. Toimilla edistetddn puhtaan urheilun hengen toteutumista ja ehkaistian mahdollisia
dopingrikkomuksia.

Liitto huolehtii dopingvalvontaa koskevien tietojen valittamisesta toimijoilleen aktiivisesti
ja viipymatta. Liitto hyodyntaa antidopingviestinnassaan SUEK:n tiedotteita ja materiaaleja.
Viestintaa toteutetaan liiton internet sivuilla, seuratiedotteissa, koulutustilaisuuksissa,
leiritoiminnassa ja kokouksissa. Liitto pyrkii viestinndllaan tavoittamaan kohderyhmat
tehokkaasti. Urheilijoille ja valmentajille tiedotetaan mahdollisuudesta lisata itsensa SUEK:n
postituslistalle. Sitd kautta tieto paivityksista tulee suoraan kohderyhmille.

Kriisiviestinta

Suomen brasilialaisen jujutsun liitossa kriisiviestinndsta vastaa liiton hallitus ja viestinta
toteutetaan liiton valiokuntien kautta niiltd osin, kun se on kunkin valiokunnan kohderyhman
mukaista. Dopingtapausten yhteydessa kriisiviestinta toteutetaan yhteistydssa SUEK:n
kanssa.



Dopingtestaus

Suomen antidopingsdannoston perusteella SUEK:la ja muilla antidopingorganisaatioilla on
oikeus tehda“dopingtesteja urheilijoille, jotka ovat lisenssin lunastaessaan sitoutuneet
antidopingsadannostoon. SUEK:1la on my6s laajempi testausoikeus, jonka piiriin kuuluvat
kaikki sellaiset luonnolliset henkil6t heidan ikddnsa, asuinpaikkaansa tai kansallisuuteensa
katsomatta, jotka ovat jonkin maan kansallisen lajiliiton tai sen jasen- tai sisarjarjeston
jasenia tai lisenssinhaltijoita tai osallistuvat niiden jarjestamiin, valtuuttamiin tai
tunnustamiin Kilpailuihin tai muihin tapahtumiin, niiden pitopaikasta riippumatta, tai ovat
jonkin sopimusjarjestelyn myo6ta tai muutoin jonkin maan kansallisen lajiliiton tai sen jasen-
tai sisarjarjeston toimivallan alaisia.

Tata sadnnostoa sovelletaan myos kaikkiin urheilijoihin ja urheilijoiden tukihenkil6ihin, jotka
ovat kansallisen lajiliiton tai sen jasenjarjeston jasenia tai jotka osallistuvat missa tahansa
ominaisuudessa mihin tahansa toimintaan, jonka on jarjestanyt, pitanyt, kutsunut koolle tai
valtuuttanut jokin kansallisen urheilutapahtuman jarjestdja tai kansallinen liiga, joka ei kuulu
kansalliseen lajiliittoon, seka niihin urheilijoihin jotka haluavat kelpoisuuden osallistua
kansainvalisiin urheilutapahtumiin tai kansallisiin urheilutapahtumiin.

Suomen antidopingtoiminnasta vastaa SUEK. Testien kdytdnnon suorittamisesta vastaa
SUEK:n valtuuttama testiryhma. Dopingtesteja tehddan seka kilpailuissa, etta kilpailujen
ulkopuolella. Testit suoritetaan ennalta ilmoittamatta niin sanottuina yllatystesteina.

Kilpailujen jarjestdja on velvollinen tekemadn mahdolliseksi dopingtestien sdaantdjen
mukaisen suorittamisen kilpailujen yhteydessa. Jarjestdjien on hyva jo ennalta varautua
mahdollisesti suoritettaviin dopingtesteihin.

Suomen brasilialaisen jujutsun hallituksen nimeama vastuuhenkil6 toimittaa SUEK:1le
kilpailu- ja leirikalenterit mahdollisia yllatystesteja varten. Samoin Suomen brasilialaisen
jujutsun liiton hallituksen nimedma vastuuhenkil6 toimii SUEK:n kanssa yhteistydssa
lisenssiurheilijoiden yhteys- ja olinpaikkatietojen toimittamisen kanssa. Kalenteri- ja
yhteystieto paivitykset tehdaan vuosittain tai pyydettiessa.

Erivapaudet

Mikali terveyden yllapitamiseen tai sairauden hoitoon ei ole saatavilla sallittua ladketta(esim.
ladketieteelliset hatatilanteet), SUEK:n erivapauslautakunnan on oltava hyvaksynyt
erivapauden tarvittavan laakkeen kayttoon. SUEK:n tekema erivapauspaatos koskee
kansallisen tason urheilijaa ja kansallisen tason kilpailuja Suomessa. Kansallisen tason
urheilijaksi maaritellaan kaikki Liiton arvokilpailuissa kisaavat juniorit ja aikuiset, jotka ovat
lunastaneet Liiton kilpailulisenssin. Kansainvilisen liiton testauspooliin kuuluvat urheilijat
hakevat erivapauden kansainvaliselta liitolta.

SUEK:n erivapausmenettely vaaditaan kaikilta Liiton kilpailuhiin osallistuvilta henkiloilta.
Vuonna 2019 brasilialainen jujutsu ei kuulu SUEK:n lajikohtaisen tasomaadrittelyn piiriin.
SUEK:n lajikohtaisen tasomaarittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden ei tarvitse hakea
erivapautta etukateen kansallisiin kilpailuihin osallistuessaan. Mahdollisen dopingtestin



jalkeen heidan tulee kuitenkin hakea erivapautta takautuvasti sen osoittamiseksi, etta
kiellettyjen aineiden tai menetelmien kaytolle on ollut erivapauden myontamiseksi
edellytetyt ladketieteelliset perusteet.

Lajikohtaisen tasomadrittelyn ulkopuolella olevien urheilijoiden, jotka joutuvat kdayttamaan
sairautensa hoitoon jotakin urheilussa kiellettya ladketta tai menetelmaa, on hyva pitaa aina
itsellaan valmiina ajantasaiset ladkarintodistukset, joista kdy ilmi, ettd erivapauden
myontamiseksi vaaditut edellytykset tayttyvat.

Kansainvalisen tason urheilijoiden ja kansainvalisiin urheilutapahtumiin osallistuvien
urheilijoiden erivapautta koskevat hakemukset on urheilijan toimitettava etukidteen
kansainvaliselle lajiliitolleen, kansainvalisen lajiliiton sddntdjen ndin vaatiessa ja
niiden mukaisesti, idsta ja kansallisesta tasosta riippumatta.

Mikali urheilijalla on SUEK:n hyvdksyma erivapaus, urheilijan tulee selvittaa, hyvaksyyko
kansainvalinen lajiliitto SUEK:n tekeman erivapauspaatoksen. International Brazilian Jiu-Jitsu
Federation, IBJJF, jarjestdimissda maailmanmestaruuskisoissa kilpailijoiden testauksesta vastaa
USADA (Unites States Anti-Doping Agency), ja kilpailija sitoutuu noudattamaan USADA:n
antidopingohjelmaa ilmoittautuessaan kisoihin.

Tarkat ja paivitetyt ohjeet erivapauden anomisesta ovat nahtavilla SUEK:n internetsivuilla.

Seuranta

Suomen brasilialaisen jujutsun liiton antidopingohjelman seuranta ja paivitys suoritetaan
vuosittain hallituksen kokouksissa. Ohjelmaa paivitetadn tarvittaessa.

Liiton toimintasuunnitelmaan sisdllytetdan antidopingohjelman mukaiset toimenpiteet. Liiton
toimintakertomukseen raportoidaan ohjelman toteutuminen.

Ohjelma julkaistaan Liiton ja SUEK:n kotisivuilla, ja siitd viestitdan Liiton kotisivuilla,
jasenseurojen postituslistalla, Liiton jarjestimien koulutustapahtumien ja kilpailujen
yhteydessa.

Antidopingohjelmat hyvaksytdan aina Suomen brasilialaisen jujutsun liiton hallituksen
kokouksissa.

Suomen brasilialaisen jujutsun liitto suosittelee kaikkia brasilialaisen jujutsun piiriin kuuluvia
tutustumaan Suomen urheilun eettisen keskuksen internetsivuihin. Liiton antidopingasioissa
ensisijaisena yhteyshenkilona toimivat hallituksen nimedma antidopingvastaava seka
toiminnanjohtaja.

Linkkeja
Suomen brasilialaisen jujutsun liitto http://bjjliitto.fi

Suomen urheilun eettinen keskus: www.suek.fi
WADA: www.wada-ama.org


http://bjjliitto.fi/
http://www.suek.fi/

IBJJF: http://ibjjf.com/anti-doping

IBJJF:n sivulla USADA:n teksti. USADA on vastuussa [B]JF:n MM-kilpailujen

dopingtestauksesta.
http://ibjjf.com/wp-content/uploads/2013/08/USADA-Education-Summary-for-Brazilian-Ji
u-Jitsu.pdf


http://ibjjf.com/anti-doping
http://ibjjf.com/wp-content/uploads/2013/08/USADA-Education-Summary-for-Brazilian-Jiu-Jitsu.pdf
http://ibjjf.com/wp-content/uploads/2013/08/USADA-Education-Summary-for-Brazilian-Jiu-Jitsu.pdf

